Personliches Verdauungs-Tagebuch

Um herauszufinden, wodurch Ihre Verdauung ins Stocken gerat, sollten Sie sich und lhre
Lebensumstiande genau beobachten. Kreuzen Sie deshalb taglich an, ob Sie die aufgefiihrten
Medikamente eingenommen haben und ob die besonderen Umstdande und gegebenenfalls
Symptome zutreffen. Pro Tag kdnnen mehrere Kastchen angekreuzt werden. Fiihren Sie das

Tagebuch moglichst iber einen langeren Zeitraum, am besten lber mindestens drei Monate.
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